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SENIORENCENTRUM ”S7T. JOHANNES”

WOCHENSPEISEK,,

ARTE VOM 18.05.2026- 24.05.2026

J. Béhm - Kichenleitung - Menii 1/Diab 1 Menii 2/Diab 2 Kaffee Abendbeilage
Tel.: 91733-997 Vollkost Leichte Vollkost
Milchshake ML Milchshake ML ronen-Spritz-GebélL,sFw: lering in Senfsol} FisE
Montag Curry-Geflugelragout ML 212 Lippischer Pickert SELMLY
mit Reis KV Rubenkraut KV
Broccoli ML
Dessert Ananaskompott KV Ananaskompott KV
Minestrone SGSEW 3,12 Minestrone SGSEW 3,12 Erdbeerrolle ey 16 Hini SchnitzelchesseEeiw:
Dienstag Ravioli mit Kasefullung 3.ELML Salzkartoffeln mit Krauterquark ML
Krauter-Kasesolle EIML,SL Senfgurkchen SE 24
Tomatensalat su 2
Dessert Panna Cotta mit Erdbeersole ML Panna Cotta mit Erdbeersolie ML
Bratwurst KV 216 Fleischfreie Bratwurst 3GELW; emachter Zitronerseisoy 612 | Weintrauben kv
Mittwoch Kartoffelsalat Hausmacherart EISE 124,12 Kartoffelsalat Hausmacherart ELSE 124,12
mit Ketchup und Senf SE 17 mit Ketchup und Senf SE 17
Dessert Fruchtjoghurt ML Fruchtjoghurt ML
Champignoncremesuppe SGMLW 12 Champignoncremesuppe seMLw 12 | Mini Amerikaner 3.ELML)\ Krautsalat KV 27
Donnerstag Currywurst KV 16 Tellerrésti Hawaii ML 2,12,16,
Pommes Frites KV Feldsalat mit Himbeerdressing Kv 12
Paprika-Chinakohl-Salat KV
Dessert Quarkspeise Pfirsich ML 12 Quarkspeise Pfirsich ML 12
Fruchtkaltschale KV Fruchtkaltschale KV machter Apfel-Kas eimL Eiersalat  sEisEv 712
Freitag Fischstabchen mit Remoulade LFLMLS 1.4,7,12 Spargelpizza 3ELMLY
Salzkartoffeln KV
Tomaten-Gurken-Salat KV 12
Dessert Bananen / Birne Bananen / Birne
Graupeneintopf mit Rindfleisch 3G,SL.6l Brechbohneneintopf mit Tomaten st 12 | Cafe-Rdllchen 3EimLy Kakao ML
Samstag
Dessert Buttermilchdessert ML 1,12 Buttermilchdessert ML 112
Spargelcremesuppe ML Spargelcremesuppe sMLSE) 3,12 Jokoladen-Sahnetzisom argel-Kartoffelsa st
Sonntag Rindergulasch GGWZ Omelett natur ELML
Salzkartoffeln KV Kartoffelplree MLSE 3
Blumenkohl ML mit Sc. Hollandaise, Lauchgemiise EiMLsL
Dessert Eis ML 12 Eis ML 12

Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit StiRungsmittel(n), 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und StRungsmittel(n),
10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiwei3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter Verwendung von Milch, 22 =
unter Verwendung von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstlicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei

Fleischerzeugnissen erforderlich.)

Allergen: KV = Keine vorhanden, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthélt Eier und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdnisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), SF
= Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, SM = Enthélt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder

daraus hergestellte Erzeugnisse

Das Diatmend, sowie alle anderen Kostformen, werden von Menul 1 und 2 abgeleitet.

Beirat:

Einrichtungsleitung:

Kuchenleitung:

HWL:




