
Dessert Ananaskompott Ananaskompott

Dessert Sahnepudding mit Kirschen Sahnepudding mit Kirschen

Dessert Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Dessert  Quarkspeise Pfirsich  Quarkspeise Pfirsich

Dessert Bananen / Birne Bananen / Birne

Dessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert

Dessert  Eis  Eis

Das Diätmenü, sowie alle anderen Kostformen, werden von Menü 1 und 2 abgeleitet. * Zusatzstoffe und Allergene siehe Bewohnerinformation

Nährwertinformationen erhalten Sie im Büro der Küchenleitung.

Wochenspeisekarte vom 15.09.2025- 21.09.2025

Tel.: 91733-997

J. Böhm - Küchenleitung -

Vollkost

Menü 2/Diab 2

Donnerstag

Montag

Mini Schnitzelchen

Abendbeilage

Beirat: ________________________   Einrichtungsleitung: ________________________   Küchenleitung: ________________________   HWL: ________________________

Hr.Lau

Leichte Vollkost

Sonntag

Schnippelbohnensuppe mit Mettbällchen

Champignoncremesuppe

Currywurst

Pommes Frites 

Tomaten-Gurken-Salat 

Milchshake 

Lippischer Pickert mit Rübenkraut

Seniorencentrum "St. Johannes"

Dienstag

Mittwoch
 Milchreis

mit Erdbeer-Frucht-Soße

Erdbeerrolle

Kaffee

Milchshake 

 Putengeschnetzeltes 

Butterreis

 Broccoli

Minestrone

Vollkornnudeln

Tomaten-Basilikum-Sauce

und bunter Sommersalat

Freitag

Samstag

 Fruchtkaltschale 

Heringsstipp

 Salzkartoffeln 

Bohnengemüse

Graupeneintopf mit Rindfleisch

Obstsalat 

Cevapcici - Röllchen

Eiersalat

Spargelcremesuppe

 Krustenbraten

 Salzkartoffeln 

Grillgemüse

 Fruchtkaltschale 

Gnocchi-Spinat-Pfanne

Blumenkohl-Kartoffel-Eintopf

Spargelcremesuppe

Omelett natur

 Kartoffelpüree 

mit Sc. Hollandaise, Lauchgemüse

Zitronen-Spritz-Gebäck

Menü 1/Diab 1

Mini Amerikaner

Selbstgemachter 

Käsekuchen

Cafe-Röllchen

Hering in Senfsoße

Champignoncremesuppe

Tellerrösti  Hawaii

 Feldsalat mit Himbeerdressing

Minestrone

Salzkartoffeln mit Kräuterquark

Senfgürkchen

Biskuittrolle

Kakao

Krautsalat 

Selbstgemachter 

Zitronenkuchen


