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J. Béhm - Kichenleitung -

SENIORENCENTRUM ”S7T. JOHANNES”
WOCHENSPEISEKARTE YOM 08.06.2026- 14.06.2026

Menii 1/Diab 1

Menii 2/Diab 2

Tel.: 91733-997 Vollkost Leichte Vollkost Kaffee Abendbeilage
Fruchtkaltschale KV Fruchtkaltschale KV Mini-Apfeltasche semLw ring in Tomatens¢ FisE
Montag Geflugel-Cevapcici EILMLSE 30 Armer Ritter mit Pflaumenkompott  sEMLY
mit Tomatenreis sL
und Krautsalat KV 27
Dessert frische Erdbeeren frische Erdbeeren
Spargelcremesuppe 3ML,SL) Spargelcremesuppe 3ML,SL\ Berliner 3ELML,\ Bockwurst sL 12
Dienstag mit Rahmspinat ML Kartoffelauflauf mit Spargel EILML mit Senf SE
Kartoffelpliree MLSE 3
Rihrei EILML
Dessert Ananaskompott KV Ananaskompott KV
Kohlrabieintopf mit Kartoffelwtirfel sL Tomaten-Broccolieintopf mit Tortellini ElmLsE 1,312 gemachter Kirschl.gimLy artoffel SpargelseeimLse 4,12
Mittwoch mit Wiener Wiirstchen KV 1216
Dessert Fruchtjoghurt ML 24,12 Fruchtjoghurt ML 24,12
Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Butterkekse semLw Wassermelone
Donnerstag Konigsberger Klopse mit Kapernsofte und KareimLw: 30 Vegetarisches Gemusegulasch ML 2
Rote Bete Apfel Salat KV 4 Spatzle SEIMLY 3
Dessert Vanillecreme mit Erdbeeren ML 12 Vanillecreme mit Erdbeeren ML 12
Spinatcremesuppe ML Spinatcremesuppe ML gemachter FantalseimLy 212 fcoli Mandarinen ElMLSE 17,12
Freitag Heringsstipp LFLMLS 1,7 Gemiusepuffer mit Krautercreme EILML
Butterkartoffeln ML Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing SESU 2,13
Gurkensalat su 213
Dessert Rote Grutze mit VanillesoRRe ML Rote Grutze mit VanillesoRRe ML
Gemuseeintopf mit Kartoffeln und Fleischkl6leisLw: 330 Milchreis mit Zimt und Zucker( ML 12 [Schweinsdhrchenzimiw: Kakao ML
Samstag
Dessert Schoko-Vanillepudding ML 12 Schoko-Vanillepudding ML 12
Pilzbriihe mit Eierstich ElSL Pilzbriihe mit Eierstich El.SL eerkuchen vom Ezisomt Chicken Crossies cewz
Sonntag PfefferspieRbraten SE 1 Kohlrabischnitzel mit Krautersole — 3EimLy
Salzkartoffeln KV Rosmarinkartoffeln ML
Romanesco KV Farmersalat SELSEV 1.7
Dessert Eis SOML 12 Eis soML 12

Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit StiRungsmittel(n), 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und StRungsmittel(n),
10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiwei3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter Verwendung von Milch, 22 =
unter Verwendung von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstlicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei

Fleischerzeugnissen erforderlich.)

Allergen: KV = Keine vorhanden, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthélt Eier und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdnisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), SF
= Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, SM = Enthélt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder

daraus hergestellte Erzeugnisse

Das Diatmend, sowie alle anderen Kostformen, werden von Menul 1 und 2 abgeleitet.

Beirat:

Einrichtungsleitung:

Kuchenleitung:

HWL:




