SENIORENCENTRUM ”S7T. JOHANNES”

)
WOCHENSPEISEKARTE VOM 04.05.2026- 10.05.2026
J. Béhm - Kichenleitung - Menii 1/Diab 1 Menii 2/Diab 2 Kaffee Abendbeilage
Tel.: 91733-997 Vollkost Leichte Vollkost
Hochzeitssuppe EIML,SL Hochzeitssuppe EIMLSL Kaffeekranze somLw Saures Gemise kv
Montag Putenleber mit Apfeln, Zwiebeln und cewz Milchreisauflauf mit Stachelbeeren  EimL
dazu Spatzle 3EIML) 3 dazu Vanillesole ML
Brechbohnensalat MLSE 12
Dessert Fruchtjoghurt ML Fruchtjoghurt ML
Gemusebrihe 3SLSE) 3,12 Gemlusebrihe 3SLSEV 3,12 |sinenbrot und Buicewz Birnenkompott kv
Dienstag Blumenkohl Kasebratling 3GMLW Kaiserschmarrn SELMLY
Kartoffelpliree MLSE 3 mit Pflaumenkompott KV
mit Sauce Bearnaise EIML,SL
Dessert Pannacotta mit Fruchtsauce ML Pannacotta mit Fruchtsauce ML
Allgauer Schnippelbohneneintopf mit Mesestw 3 | Westfalischer Kartoffelgemiseeintopf st hachter Schokolacs EimL) pargel-Tom.-Sal: kv
Mittwoch
Dessert Obstsalat KV 12 Obstsalat Kv 12
Fruchtkaltschale KV Fruchtkaltschale KV Prinzenrolle  cewz rtyfrikadelle mit Ss.elsev 30
Donnerstag Bratwurst kv 216 | Spargel-Pilz-Ragout mit Krauterreis  MLsL
Rahmwirsing ML Tomaten-Mozzarellasalat MLSU 2,12
Salzkartoffeln KV
Dessert Wackelpudding mit VanillesoRe KV 12 Wackelpudding mit VanillesoRe KV 12
Spargelcremesuppe SMLSE, 3,12 Spargelcremesuppe ML machter Apfel-Kas EimL Frucht-Buttermilcl L
Freitag Bratheringsfilet 3FILSEV 12 Linsencurry sL
mit Rostkartoffeln KV Krauterreis ML
Senfgurken SE 24 fruchtigem Chinakohlsalat ML
Dessert Banane / Apfel Banane / Apfel
Deftiger Erbseneintopf mit Kassler sLsew 123,16 Mailander Reiseintopf 56SEW 312 |ack- Waffel MischsEimL Kakao ML
Samstag
Dessert Rote Griitze mit Sahne ML 12 Rote Griitze mit Sahne ML 12
Hochzeitssuppe ELML,SL Hochzeitssuppe EILML,SL Donauwelle  sEiML Roter HeringssaleELFLSE 17,12
Sonntag PfefferspieRbraten sL Kéase-Spinatsouffle ELSOML
Salzkartoffeln KV Kartoffelplree MLSE 3
Sommergemiise KV 1,12 Sauce Hollandaise EIML,SL
Dessert Eis SOML 12 Eis soML 12

Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit StiRungsmittel(n), 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und StRungsmittel(n),
10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiwei3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter Verwendung von Milch, 22 =
unter Verwendung von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstlicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstlicken zusammengefiigt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei
Fleischerzeugnissen erforderlich.)

Allergen: KV = Keine vorhanden, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthélt Eier und/oder daraus
hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdnisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), SF
= Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, SM = Enthélt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse

Das Diatmend, sowie alle anderen Kostformen, werden von Menul 1 und 2 abgeleitet.
Beirat: Einrichtungsleitung: Kuchenleitung: HWL:




